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ABSTRACT 

Healthcare is currently very important. Anyone who is serious about healthcare 
will always do a medical examination up to upgrade his or her health. Research found 
that those who above the age of 40 are more prone to harmful diseases. Prevention and 
early medical examination are very important in order to trace the prevention of any 
diseases as early as possible. Early detection will be able to save more lives. This 
program maybe offers on periodical basis to gauge the level of health of those above the 
age of 40. In order to ensure that diseases detection is effective, I propose this system to 
test the level of health in an efficient and effective manner. 
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ABSTRAK 

Penjagaan kesihatan adalah amat penting dimasa kini. lndividu yang amat 
mementingkan penjagaan kesihatan akan melakukan sesuatu bagi meningkatkan lagi 
tahap kesihatan dirinya. Daripada kajian yang telah dijalankan, didapati kebanyakan 
penyakit berbahaya dihidapi oleh individu yang berumur 40 tahun dan keatas. 
Pencegahan dan pemeriksaaan kesihatan yang awal adalah sangat penting kerana dapat 
mengesan kewujudan sesuatu penyakit dengan lebih awal. Lebih cepat sesuatu penyakit 
dikesan lebih banyak nyawa dapat diselamatkan. Program pemeriksaan kesihatan ini 
ditawarkan secara berkala bagi memastikan dan mengesan tahap kesihatan golongan 
individu yang berumur 40 tahun dan keatas. Bagi memastikan proses mengenalpasti 
penyakit lebih berkesan, saya mencadangkan sistem ujian pemeriksaan kesihatan yang 
dapat mengeluarkan keputusan pemeriksaan dengan lebih efisyen dan efektif. 
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