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ABSTRAK 

 

 

 

Keselesaan terma bagi penghuni rumah kediaman adalah salah satu unsur yang 

dapat di setiap hati seorang penghuni rumah kediaman. Suhu didalam rumah kediaman 

kepada kehidupan manusia adalah penting bagi menjana kehidupan yang sihat dan selesa 

ini kerana ia dapat menjadikan setiap manusia yang mendiami rumah itu berada didalam 

keadaan selesa dan sejahtera. Tujuan kajian ini adalah untuk menganalisa  dan 

membuktikan bahawa dengan mengunakan penebat haba (rockwool) dapat 

mengurangkan suhu pada rumah kediaman. Oleh kerana sinaran suria yang terpancar 

daripada matahari terus kepada bumbung rumah kediaman, penebat haba (rockwool) 

diletakkan dibawah bumbung bagi mendapatkan hasil analisa yang terbaik. Kajian ini 

telah dijalankan di sebuah rumah terbina daripada papan lapis dan berada didalam 

keadaan yang tertutup tanpa sistem pengaliran udara yang sempurna. Keputusan bagi 

kajian ini telah  menyatakan dengan menggunakan “rockwool” dapat mengurangkan 

pemindahan haba kedalam rumah kediaman. Kajian ini juga telah dijalankan dengan 

menggunakan bahan penebat dan tanpa penggunaan bahan penebat. Setiap kajian, suhu 

telah diambil dan dibuat analisis diantara dua kajian ini untuk dibuat perbandingan. Di 

akhir kajian, mendapati bahawa pengaliran haba tanpa menggunakan bahan penebat 

hanya dapat dikurangkan daripad 476.5 W/m
2
 manakala dengan  menggunakan bahan 

penebat, pengaliran haba dapat dikurangkan sehingga 381.6 W/m
2
. Kesimpulanya, 

dengan menggunakan bahan penebat rockwool dapat menggurangkan permindahan haba 

ke dalam rumah dan memberikan keselesaan pada penghuni rumah sekaligus dapat 

menjimatkan penggunaan kuasa elektrik rumah. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The thermal comfort for resident of house is either able element in every a 

resident of  house. Temperature in a house to human life would be vital to generate this 

healthy and comfortable life because it able to make every human staying in the house 

comfortable and safe state. Purpose of this study is to analyze and prove that by using 

heat insulator rockwool can be reduce temperature variation in a house for the specific 

time. Its is because the solar radiation transmitted from the sun direct  to house roof,so 

the  heat insulator rockwool placed below the  roof to get best results of the analysis of 

this study. This study had been done in a house that built from plywood and are in 

closed state without a proper ventilation system. The results of this study showed the 

reducing of heat transfer into residential homes by using the Rockwool. This study had 

been carried out by using and wihout using the insulating materials. Temperature was 

taken and analyzed for each study in order to compare the outcome of the experiment. 

At the end of the study, it had been found that the heat flow without using insulation 

materials can only be reduced to 476.5 W/m
2
 while using the insulation the heat flow 

can be reduced to 381.6 W/m
2
. In conclusion, using a Rockwool insulation can reduces 

the heat transfer into the house and give comfortable condition while saving electricity 

power of the house.  
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BAB I 

 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Pengenalan 

 

Pada masa kini, kebanyakan penghuni rumah berasa ketidakselesaan apabila 

menginapi rumah kediaman mereka. Ini adalah kerana suhu di dalam rumah meraka 

yang tidak sesuai dengan keselesaan tubuh badan manusia. Suhu sesebuah rumah 

kediaman bergantung kepada sinaran matahari. Di Malaysia yang mempunyai iklim 

tropika dan lembap sinaran suria adalah berada di dalam laluan utama matahari sehingga 

mendapat pancaran yang cukup kuat. Arah sinar matahari yang bergerak antara 23.50 

LU dan 23.50 LS menyebabkan matahari kadang-kadang berada pada posisi menegak. 

Oleh yang demikian kawasan bumbung rumah kediaman merupakan bahagian yang 

cukup penting daripada sesebuah rumah kediaman kerana ia menerima secara terus 

sinaran suria (Koenigsberger, 1965).  
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Oleh itu, perlu penyelesaian khusus daripada bumbung sehingga boleh 

mengurangkan pancaran haba daripada suria. Oleh itu, keselesaan dalam sesebuah 

rumah kediaman dapat diatasi dengan mengalirkan haba daripada sinaran matahari 

didalam sesebuah rumah kediaman dengan menggunakan kaedah pemindahan haba 

menggunakan penebat yang bersesuaian.  

 

Di samping itu, dengan menggunakan penebat haba yang bersesuaian ia juga 

dapat menjimatkan kos pengeluaran tenaga elektrik bagi penggunaan penyaman udara. 

Ini kerana penyaman udara dapat menyejukkan ruang rumah kediaman atau ruang bilik 

dengan lebih cepat apabila suhu sesebuah rumah kediaman berada pada bacaan yang 

rendah, jadi penggunaan tenaga elektrik penyaman udara adalah terhad kerana apabila 

penyaman udara mendapat bacaan suhu yang ditetapkan maka pengawal suhu penyaman 

udara akan menghentikan proses yang dilakukan oleh pemampat. 

 

 

 

 

1.2 Objektif kajian  

 

Kajian ini mempunyai tiga objektif. Objektif tersebut adalah: 

 Untuk memperhatikan kelainan atau perbezaan variasi suhu pada masa yang 

tertentu. 

 Untuk menentukan perbezaan pemindahan haba dengan menggunakan rockwool 

dan tanpa menggunakan rockwool. 

 Untuk mempamerkan kelainan jika penebat haba diletakkan pada bahagian 

bawah bumbung. 
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1.3 Skop Kajian 

 

Kajian ini merangkumi tiga skop utama. Diantara skop-skopnya adalah seperti berikut: 

 Untuk mengkaji bahan penebat haba (rockwool)  didalam bidang 

pembinaan(bangunan atau rumah). 

 Untuk menyediakan bahan-bahan untuk eksperimen kajian. 

 Untuk menganalisa data daripada hasil kajian. 

 

 

 

1.4 Penyataan Masalah 

 

 Pada masa kini, ciri rumah kediaman  yang sedia ada boleh memenuhi 

permintaan atau keinginan pengguna. Namun begitu tahap keselesaan terma kepada 

penghuni rumah kediaman ini tidak dapat diatasi kerana manusia akan mencapai 

keselasaan terma apabila suhu di dalam rumah kediaman mereka berada di antara 22
0
C 

hingga 27
0
C. Hal ini berlaku kerana, 70% daripada sinaran matahari masuk ke dalam 

rumah melalui bumbung rumah.  Oleh itu, untuk mendapatkan keselesaan terma bagi 

penghuni rumah kediaman penggunaan penyaman udara atau kipas diperlukan 

Penyaman udara menggunakan tenaga elektrik yang tinggi menyebabkan peningkatan 

pembayaran bil tenaga elektrik. 

 

Penggunaan tenaga elektrik bagi sesebuah rumah kediaman yang telah siap juga 

harus dititikberatkan. Ini disebabkan pengunaan bahan penebat haba binaan yang kurang 

sesuai dengan suhu persekitaran di kawasan tropika. bahan penebat haba binaan 

merupakan perkara penting dalam sektor pembinaan kerana ia menjadi pelindung 

daripada sinaran matahari bagi mengurangka kemasukan haba ke dalam rumah 

kediaman. Penebat haba (rockwool) yang diletakkan di bawah bumbung dapat 

mengurangkan pemindahan haba ke dalam rumah. 
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1.5 Kebaikan Kajian 

 

Kebaikan kajian yang dijangkakan adalah dapat memberi kesedaran akan 

pengggunaan bahan penebat haba sebagai satu medium untuk mencapai keselesaan 

terma bagi penghuni rumah kediaman. Dalam hal ini, (rockwool) akan digunakan 

sebagai bahan penebat haba  binaan. Penggunaan bahan penebat haba  binaan (rockwool)  

ini dijangka boleh menjimatkan kos pengunaan tenaga elektrik bagi rumah kediaman 

yang menggunakan penyaman udara dan boleh mencapai keselesaan terma bagi 

penghuni yang mendiami rumah tersebut . Jika sifat fizikal dari termal bahan penebat 

haba  binaan (rockwool)  ini baik, ia boleh mempengaruhi tahap keselasaan penghuni di 

samping dapat menjimatkan kos tenaga.  

 

Kajian ini cuba menunjukkan bahan penebat haba  binaan (rockwool)  ini boleh 

menjimatkan penggunaan tenaga. Dengan penjimatan tenaga ini, kualiti hidup pemilik 

rumah kediaman juga boleh di pertingkatkan lagi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

BAB II 

 

 

 

KAJIAN ILMIAH 

 

 

 

2.1 Pengenalan 

 

Rumah kediaman merupakan keperluan bagi setiap manusia. Rumah kediaman 

berfungsi sebagai tempat perlindungan serta memberi keselesaan dalam kehidupan 

seharian. Secara umumnya, sesebuah Rumah kediaman dikatakan sebagai tempat tinggal 

untuk berlindung daripada cahaya matahari dan hujan. Rajah 2.1 menunjukkan pancaran 

sinaran matahari menuju kearah sebuah rumah kediaman. 

 

Rajah 2.1: Contoh rumah kediaman  

(Sumber: CSR Bradford insulation) 
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