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Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Mengasihani.
Selawat dan salam buat junjungan besar kita Nabi Muhammad S.A.W.
Alhamdulillah, bersyukur ke hadrat lllahi kerana dengan kehendak
dan izinNya Buletin FKM muncul kembali dengan edisi ke-tiga ini.
Buletin edisi ke-tiga ini masih mengekalkan konsep yang sama sepetti
yang ferdahulu dimana ia memaparkan program-program  yang
dilaksanakan sepanjang suku fahun kedua 2010. Antara program yang
dimuatkan unfuk edisi kali ini adalah seperti pertandingan formula
varsity, ‘EIMA Race’, SAJ dan pelbagai yang lain. Disamping itu, buletin
ini juga diselitkan dengan artikel teknikal dan bukan fteknikal dimana
ia memberi ruang untuk pembaca menambah iimu  sedicada.
Sebagai tambahan pada edisi ke-tiga, cara kerja untuk menghasilkan
geran, permohonan pembelian barang penyelidikan dan kaedah
pembentangan kertas kerja juga turut dimuatkan bagi membantu
pensyarah-pensyarah muda yang baru dalam proses berkenaan.

Seperti sedia maklum, budaya membaca, menulis dan mencari
iimu adalah perkara yang fidak dapat dielakkan untuk memajukan
sesuatu kaum. Dengan adanya karya penulisan, maka timbulah ruang
pembacaan dan dari itu maka bersinariah cahaya iimu dari penulisan
dan pembacaan tersebut sekaligus melonjak naik kemahiran aiau
iimu seseorang atau sesuatu kaum. Pendekatan yang dilakukan
dengan penerbitan buletin ini adalah lebih kepada mengajak staf FKM
dalam sama-sama membangunkan konsep pencarian iimu di fakulti,
Dengan terbitnya edisi ke-figa ini, sumbangan-sumbangan  artikel
dari staf akademik dan sokongan mencerminkan betapa rancaknya
budaya penulisan dikalangan staf FKM. [ni sedikit sebanyak memberi
nilai fambah pada edisi ke-tiga ini agar ia menjadi lebih baik dari edisi
terdahulu. Semangat sebegini yang amat diperlukan dari peringkat
fakulti dan diharap ia sentiasa mekar pada edisi-edisi akan datang.

Akhir bicara dari sayq, jutaan terima kasih tidak terhingga diucapkan
kepada Jawatankuasa Penerbitan diatas segala usaha yang gigih

dalam menerbitkan bule%uga diucapkan

kepada semua yang il longsun idak langsung
yon n\oyéﬂ To vt fakulti

dalam menyumbang
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eponjong fempohlifii,
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a diatwrnya
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Asssalammualaikum Warahmatullahiwabarokatuh dan Salam
Satu Malaysia.

Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha
Mengasihani. Selawat dan salam buat junjungan besar kita
Nabi Muhammad S.A W,

Alhamdulillah, dengan keizinanNya, maka Fakulti Kejuruteraan
Mekanikal (FKM), Universiti Teknikal Malaysia Melaka (UTeM)
telah berjaya sekali lagi untuk menerbitkan Buletin@FKM edisi
bulan Ogos 2010. Setinggi-tinggi ucapan terima kasih kepada
semua staf FKM yang terlibat di dalam proses penerbitan kali
ini. Segala semangat, kesungguhan, iitizam dan penat lelah
semua mudah-mudahan mendapat keberkatan daripada {AT A

Allah SW.T, insya-Allan.
Buletin edisi kali ini telah menunjukkan peningkatan yang ALUAN

besar di dalam penghasian penulisan berbentuk teknikal DEEMM F{M

dan bukan artikel. Lebih memberangsangkan lagi, setengah
daripada artikel ini telah disumbangkan oleh staf makmal & Profesor Dr. Md Razali bin Ayob
dan juga staf pentadbiran FKM. Jika diimbas kembali kepada
buletin yang lepas, hanya tiga orang sahaija staf teknikal yang
terlibat di dalam bentuk penulisan, fetapi untuk terbitan kali
ini, angka tersebut telan meningkat lebih dari figa kali ganda.
Syabas dan tahniah saya ucapkan kepada saudara dan
saudari semua.

Antara objektif utama penerbitan Bulefin@FKM adalah untuk
merangsang rasa keinginan kepada semua staf FKM tidak
kira akademik, teknikal dan sokongan di dalam bidang
penulisan, Hanyatiga edisi penerbitan dilakukan, namun pada
hakikatnya telah menampakkan peningkatan yang sungguh
ketara di dalam bidang penulisan. Walaupun penulisan di
dalam buletin ini boleh dianggap sebagai amatur, tetapi
ini merupakan permulaan bagi kita semua untuk menuju
kepada penulisan yang lebih berkudliti pada masa hadapan.
Oleh yang demikian, saya amat berharap agar medium
seumpama ini dapat digunakan sebaik mungkin oleh kita
semua unfuk meningkatkan budaya penulisan di kalangan
kita.

Akhir kata saya selaku Dekan FKM, syabas diucapkan kepada
semua staf FKM yang telibat secara langsung atau sebaliknya ‘
kerana kita masih lagi mampu bergerak seiring dengan
peredaran zaman dan perkembangan semasa. Semoga
niaf kita ini akan diberkati oleh Allah dan seterusnya dapat
bergerak dengan lebin rancak mengekori inspirasi universiti |
dan negara. '

“Kejayaan Bermula Di Sini”

BULETIN FAKULTI KEJURUTERAAN MEKANIKAL



BENGKEL

PENULISAN MARALNTY
RALANGAN STAR TEJNLGL
DARN SORTNEARN UNLIILS
TUIUAN PENERBIAL
BULETIN Fv SESK
2010/2011

Disediakan oleh : Mohd Zaid bin Akop

Berempat di Pusat Sukan, UleM pada 24
Julai 2010, Biro Sukan dibawah naungan
KESURI telah menganjurkan  kejohanan
badminton tertutup FKM. Seramai 40 staf
FKM telah mengambil bahagian dimana
3 kategori telah dipertandingkan, Secara
keseluruhannya, pemain menyambut baik
aktiviti seumpama  ini bagi merapatkan
lagi tali silaturahim  sesama  kakitangan
FKM. lanya terserlah dengan sikap toleransi
dan kerasama bagi menjayakan  akfiviti
pengadilan bagi sefiap permainan.

Lebih meriah, ba
dimana ferdg
pasangan sud
seluruh jowata
dan semoga k
di masa - masa’
keputusan penuh

tegoriber Jcampuran
enyertaan “dikalangan
i. Terima kasih kepada
a peldksana kejeanan
ni dapat diteruskan
ng. Berikut adalah
hanan tersebut.

: AKTIVITI STAF :

Semangat penulisan atau budaya menulis bukanlah kerjaya spesifik
seseorang dan ia merupakan perkara percuma didalam dunia ini.
Asalkan perkara yang ingin ditulis adalah betul dan mengikut format-
format yang fertentu. Di dalam universiti bidang penulisan bukanlah
milik muflak staf akademik malah ia sebenamya terbuka kepada
sesiapa yang ingin dan minat menulis. Dengan mengambil kira fakfor
tersebut, Jawatankuasa Penerbitan FKM telahpun mengadakan sebuah
bengkel penulisan makalah yang melibatkan staf feknikal dan sokongan
dimana ia adalah berujuan mengalakkan staf berikut  untuk menulis
dan menghantar karya mereka unfuk diterbitkan didalam buletin. la
bukan sahaja terhenti pada buletin FKM malah dengan ilmu yang ada,
staf berikut boleh melebarkan penulisan mereka ke peringkat yang lebih

finggi lagi.

Bengkel penulisan makalah ini telah diadakan di SLBK 1, Fasa B pada
27 Mei 2010 yang lalu dan ia telah disampaikan oleh En Azli bin Salim
selaku pengerusi Jawatankuasa Penerbitan FKM. Sambutan dari staf
teknikal dan sokongan amat mengalakkan dan peranyaan demi
perfanyaan digjukan pada pengerusi bengkel sehinggalah mereka
memahami kaedah penulisan makalah yang betul. Kandungan bengkel
adalah lebih menjurus pada cara penulisan yang betul, pengolahan
isi, cara penggunaan bahan rujukan dan metodologi penulisan yang
tepat. Secara fidak langsung, bengkel penulisan ini merangkumi basis
penulisan mudah agar difahami oleh para peserta bengkel.

Diharapkan dengan adanya bengkel ini, budaya penulisan dikalangan
staf bukan akademik akan lebih ferseriah dan mempetlihatkan bahawa
universiti adalah gedung menulis dan penyampaian iimu untuk semua
bukan untuk hanya golongan terfentu.

Kategori Bergu Lelaki

1) Johan - En Azhar Baharudin & En Nezam
2) Naib Johan - En Hairi & En Zul

3) Ketiga-Dr Mus & En Ridhwan Jumaidin ——
4) En Hairul Bakri & En Alizam ]

Kategori Bergu Perempuan

1) Johan - Cik Hidayah & Pn Faizah
2) Naib Johan - Dr Mary + Cik Alidah

Kategori Bergu Campuran

1) En Azhar B. Aziz & Pn Nadlene
2) En Firdaus & Ister

3) En Zul dan Cik Ain

4) Dr Mus & Bahir

Disediakan oleh: Mohd Afzanizam Bin Mohd Rosli
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: AKTIVITI STAF :

SUIL&IN

Antara Jabatan (SA) 2010) - FKM

Sekitar bulan Mac hingga bulan Mei 2010, telah berlangsung Sukan Antara Jabatan (SAJ)
2010 dimana FKM telah menyertai keseluruhan 13 acara utama yang dipertandingkan. Hasil
daripada pertandingan tersebut, beberapa acara telah meletakkan FKM sebagai johan dan
lebih manis, ianya adalah acara yang fidak pernah dimenangi oleh pasukan FKM semenijak
SAJ diperkenalkan. Berikut adalah keputusan penuh SAJ 2010 FKM.

E

Acara Penccpoion (2010)
1. | Futsal Johan' § §
2 |BolaTampar lelaki [Johan =
i Ping Pong % |
: Ccfmpurqn Naib johan i

D ]
4 | Dart Campuran KSompat | Bl

| Bola Tampar =
Perempuan =~ | Keempat 1

5
6 |Tenls Campuran | Separuh okt L
]

7 | Bola Sepak w1 Separunakhit. = |
8 | Karom Campuran | Suku akhir L

9 | Badminton Kumpulan. | A
10 | Bola Jaring Kumpulan '

Tenpin Bowling ]
11 | Campuran Kumpulan %

400m - Emas ' it i _
_ 800m-Emas 7S g -\ ®

12 | Olahraga 4 x 400m - Emas

Lompat jauh - Perak
Lompat tinggi-Perak
4 x 100m - Gangsa
Masih Tidak %

e | 13 Sepc:k Takraw. Pipertandingkan
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: AKTIVITI STAF :
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Pendek Penggunaan
Penann ‘Cambridge Element Selector (CES)’
Anjuran Jabatan Automotif, FKM

Satu kursus pendek mengenal penggunaan perisian ‘Cambridge Element Selector (CES) telah
dilaksanakan pada 2 Julai 2010 iaitu hari Jumaat berfempat di Studio Lukisan Berbantu Komputer
4, Kompleks Fasa B. _Kursus ini diadakan selama sehari bermula pada pukul 8.30 pagi dan berakhir
pada 5.00 petang. Kursus CES ini dianjurkan.oleh Jabatan Automotif, FKM diatas dasar pembelian
lesen persisian tersebut. Kursus pendek ini terhad kepadarstal akademik yang telah mendaftar nama
sahaja. Ini kerona kehadiran staf untuk kursus ini adalah ferhadiberdasarkan perjanjian jual beli antara
pembekal dan FKM. Tujuan kursus ini diadakan GdOIOh kerana untuk member pendedahan secara
- umum dan Terperinm mengenol perisisan CES ini.

pada k 'ndu' cn CES itu sendiiri dan | Juga cargpengunaan perlsmn ini dengan tepat. Perisian

g mnya Seorang tenagad pengajar dari FKP
ihak pembekol untuk mengendcﬂlkon kursus pendek

rkcn’rcxn dengon bahan. Kemahird
seseorang penyelidik dalam. my

Pada 13, 14 dan 22 Julai yang lalu, bertempat di Kompleks Sukan, UTeM
dan Dewan Auditorium, Canselori tfelah berlangsung satu perjumpaan
antara pelajar FKM bersama penasihat akademik. Intipati utama
semasa perjumpaan tersebut adalah makluman kepada perubahan
kurikulum yang telah dilakukan oleh fakulti berikutan tuntutan dari Maijlis
Akredetasi Kejuruteraan (Engineering Accreditation Council-EAC).
Penerangan berkisarkan implikasi pendaftaran matapelajaran dari segi
bilangan kredit dan kod subjek. Program perjumpaan ini mendapat
sambutan yang amat baik daripada pelajar berikutan perlaksanaanya
adalah pada minggu pertama perkuliahan. Ini sekaligus memberi ruang
kepada pelajar untuk memahami serfa memberi cukup ruang unfuk
pelajar melakukan sebarang perubahan terhadap matapelajaran
yang felah didaftarkan sebelum ini. Semoga selurun warga FKM tidak
kira staf mahupun pelajar dapat menerima perubahan besar ini demi
kebaikan bersama bagi memertabatkan program kejuruteraan di

UTeM ini. \

Disediakan oleh : Mohd Afzanizam Bin Mohd Roshi.
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@ 23-24 Julai 2010 yang lalu, pasuken UTeM telah
menghantar satu kumpulan pelajar menyertal pertandingan
lumba kereta icitu Education Innovation ©f Motosports
& Autornotive Race 2010(EIMARace 2010) yang felah
dianjurkan oleh Universiti Teknologi Malaysia, Semarak Kuala
Lumpur. Perfandingan ini berlangsung di litar lumba Datfo’
Sagor , Pasir Salak.

lanya diserfai oleh 23 buah pasukan dari pelbagai Institusi
Pengajion Awam (IPTA), Institusi Kemahiran dan Politeknik
di Malaysia. Perfandingan yang berasaskan pendidikan
inovatif dalam sukan permotoran dan automotif ini furut
mendapat sokongan dan kerjasama dari Kementerian Belia
dan Sukan (KBS) serta Kerajaan Negeri perak. Kejuaraan
yang membawa hadiah yang bernilai RM3,500 ini telah
menjadi milik Unisel buat kali ke dua berturut-turut sepanjang
pertandingan ini diadakan.

Tahniah buat Unisel. Namun begitu, penyertaan kali perfama
pasukan dari FKM UTeM felah meletakkan jentera yang diberi
nama ZRT ini segagah jentera-jentera dari pasukan yang lain.
Diharap. penyeraan sebegini. akan menjadi wadah bagi
pelajar-pelajar dalam mengemibangkan bakat, kemahiran
dan iimu pengetahuan yang telah dipelajari ke aras yang
lebih finggi demi mencapai kecemerlangan sebagai

seorang insan yang maiju dan berdaya saing.

Disediakan oleh : Mohd Rody bin Mohamad Zin




Mailis Anugerah Sijil Kepujian Dekan bagi Pelgjar FKM telah
berlangsung di Audiforium Canselor, Kampus Induk pada jam
92:00 malam, 29 Julai 2010, Maijlis ini bertujuan untuk mMmemiberi
galakan dan metivasi kepada pelajar yang cemerlang supaya
dapat meneruskan kecemerlangan dalam bidang - akademik
masing-masing. Disarmping itu, majlis ini diharapkan dapat menjadi
pendorong kepadad pelgjar-pelajar lain untuk terus memajukan diri
dalam bidang akademik dan mencapai anugerah dekan FKM
pada semester-semester akan datang.

Maijlis tersebut dihadiri oleh pelajar-pelaiar FKM yang terdiri dari
kursus BMCT, BMCS, BMCD, BMCA dan DMC. Kejayaan mgijlis ini
telah diraikan dengan kedatangan Dekan EKM, Y.Bhg. Prof. Dr. Md.
Razali bin Ayob, disamping staf-staf FKM termasuk akademik dan
sokongan dalam membantu melenearkan majlis pada malam
tersebut.

Maijlis dimulai dengan ucapan®Y.Bhg Dekan FKM, Prof. Md. Razali
Ayob. Beliau membentangkan secara ringkas statistik pencapdian
akademik pelajar-pelajar FKM serfa harapan bagi tahun-tahun akan
datang agar prestasi para pelgjar ferus manftap dan meningkat.
Kerjasama dari staf FKM juga amat diharapkan dalam membantu
kejayaan para pelajg

Disedief@n oleh: Mazion bin Ahmad Mansor

MANANImALAm
 BERSAMAIPELAYAR

Pada 10 Mei yang lepas, FKM telah menganjutkan safu jamuan makan malam
bersama pelajar fahun akhir. Majlis jamuan makan malam ini telah diadakan di
Hotel Renaissance, Melaka dan ia adalah perfama kali dianjurkan oleh FKM. Maijlis
ini julung-julung kali dicdakan dan ic adalah sempena untuk meraikan pelajar
tahun akhir disaomping memberi pendedahan pada peldjar mengenai senario
rmasa kini tenfang dunia sebenar pekerjoan. Majlis ini diselangl dengan kata-kata
aluan Yang Berbahagia Dekan FKM, Prof Dr Md Razali Ayob dan juga ceramah
ringkas mengenal alam sebenar pekerjaan oleh Dato’lr Hj Ahmad Murad Hj Omar
vang dijemput khas sebagai wakil dari industri. Sambutanidari pelajar-pelajar amat
mengdlakkan dimana masing-masing menunjukkan minat ferhadap isi kandungan
ceramah yang disampaikan,

Mailis ini adalah langkah“pertfama FKM dalam memberi kesedaran pada pelajar
‘rohun akhir Tentang befopa pentingnya alumni pelajar dan kebolehpasaran pelajar

; | aluan Yang Betbahagia Dekan juga ada menyeniuh
' jar yong telah bekerja. selepas

] 1 dlgun@kcn untuk menilai Program
Ob;ekm‘ \/ong disasarkan pai atau sebalikaya. Juga diselitkan oleh YB Dekan
agar pelcjoir sentiasa peka dan bersedia dolam memberikan makium balas yang

1 ctdc: musa hcdopon don ma secara ’ndck lcngsung dapat
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Fundamental Research Grant Scheme

10

[FRGS]

Fundamental Research Grant Scheme (FRGS) merupakan geran penyelidikan yang dibiayai
penuh oleh Kementerian Pengaijian Tinggi (KPT)., Malaysia untuk staf akademik institusi pengaijian
tinggi di dalam negara. Pembiayaan maksimum adalah sebanyak RM 100,000. Oleh yang
demikian, Jawatankuasa Penerbitaon Akademik Fakulti Kejuruteraan Mekanikal (JPAFKM)
merasakan penerangan untuk permohonan FRGS ini amat perlu dikongsikan bersama dengan
semua staf FKM khasnya dan staf UTeM amnya.

Rajah 1 menunjukkan carta alir permohonan FRGS peringkat UTeM. Menerusi carta alir ini, ia
dibahagikan kepada 3 bahagian utama yang terdir daripada bahagian pemohon, bahagian
fakulti dan bahagian Centre of Research and Innovation Management (CRIM).

Secara awalnya, pemohon peru mengenalpasti tarkh sebenar untuk memohon FRGS.
Geran, FRGS ini akan di buka dua kali setahun dan ianya dihebahkan oleh CRIM. Setelah
mengetahui tarikh sebenar penghantaran permohonan, pemohon mestilah melengkapkan
borang permohonan dan seterusnya di hantar ke Pembbantu Tadbir (Pengkeranian & Operasi)
(PTPO) fakulfi,

Kemudian, PTPO fakulti akan mengumpul kesemua permohonan FRGS peringkat fakulti dan
setelah pengumpulan selesai, PTPO akan menghantarkesemua permohonan tersebut ke CRIM.
Setelah menerima kesemua permohonan, CRIM akan melaksanakan mesyuarat peringkat
universiti dan menapiskan kesemua permohonan. Di- peringkat ini, semua permohonan
akan dibahagikan kepada tiga status iaitu yang perfama adalah permohonan lulus, kedua
permohonan perlu dibuat pembetulan dan yang terakhir adalah permohonan gagal.

Kesemua permohonan yang ditapis ini kemudiannya akan dikembalikan kepada PTPO fakulti
untuk tujuan rekod dan dikembalikan semua kepada pemohon untuk permohonan dalam
status kedua dan ketiga. Untuk status kedua, tempoh masa pembetulan yang diberi kepada
pemohon perlu dipatuhi dan borang permohonan yang dibetulkan perlu dikembalikan semula
ke PTPO fakulti, Setelah PTPO menerima semula borang permohonan status kedua, borang
tersebut dikembalikan semula ke CRIM. Segala butiran dan permohonan akan direkodkan
oleh PTPO fakulfi. Untuk borang permohonan yang dihantar ke KPT, ianya akan diuruskan oleh
pihak CRIM.

Disediakan oleh: M.A.Salim
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CARTA ALIR PERMOHONAN GERAN
FUNDAMENTAL RESEARCH GRANT SCHEME (FRGS)

Mula

Tawaran permohonan Geran Penyelidikan FRGS

Cetak borang permohonan FRGS

Lengkapkan

Hantar borang (Soft copy & Hard Copy) kepada
Pembantu Tadbir Fakulti

Pengumpulan borang (PTPO)

Borang dipulangkan
untuk tujuan Tidak
pembetulan

Hantar ke CRIM beserta surat iringan (PTPO)

Pengumpulan borang (PTPO)

Buat
Pembetulan

Hantar ke CRIM beserta surat iringan (PTPO)

Salinan (PTPO)

Fail (PTPO)

Rajah carta alir permohonan FRGS
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Geran Penyelidikan Jangka Pendek (PJP) merupakan geran penyelidikan yang dibiayai oleh
Universiti Teknikal Malaysia Melaka (UTeM) yang ditawarkan kepada semua staf akademik
sebanyak maksimum RM40,000, tempoh penyelidikan adalah selama 12 bulan tetepi
boleh dilanjutkan sehingga maksima 12 bulan. Jawatankuasa Penerbitan Akademik Fakulti
Kejuruteraan Mekanikal (JPAFKM) merasakan penerangan ringkas unfuk permohonan PJP ini
amat perlu dikongsikan bersama dengan semua staf FKM.

Rajah di bawah menunjukkan carta alir permohonan PJP. Menerusi carta dlir ini, ia terbahagikan
kepada 3 bahagian iaitu bahagian pertama adalah fokus kepada pemohon, bahagian kedua
fokus kepada fakulti dan bahagian ketiga terfumpu kepada Pembantu Tadbir (Pengkeranian
& Operasi) (PTPO) fakulti.

Untuk bahagian 1, pemohon perlu mengenalpasti tarikh sebenar untuk memohon PJPR. Secara
asasnya, permohonan PJP akan dihebahkan oleh CRIM. Setelah mengetahui tarikh sebenar
penghantaran permohonan, pemohon mestilah melengkapkan borang permohonan dan
seterusnya di hantar ke PTPO bagi tujuan pengumpulan.

Satu mesyuarat Jawatankuasa Penyelidikan dan Inovasi fakulti akan diadakan untuk menyemak
dan meluluskan permohonan. Diperingkat ini, semua pemohonan akan dibahagikan kepada
figa status iaitu permohonan lulus, permohonan perlu dibuat pembetulan dan permohonan

gagal.

Kesemua permohonan ini kemudiannya akan dikembalikan: kepada PTPO, yang akan
mengumpulkan permohonan lulus dan mengembalikan permohonan kepada semud
pemohon untuk permohonan dalam status kedua dan ketiga. Untuk status kedua, tempoh
masa pembetulan yang diberi kepada pemohon perlu dipatuhi dan borang permohonan
yang dibetulkan perlu dikembalikan kepada PTPO. Setelah PTPO menerima semula borang
permohonan status kedua, borang tersebut akan dibawa kepada Timbalan Dekan (Penyelidikan
& Pangajian Siswazah) untuk disahkan. Butfiran dan permohonan akan direkodkan dan satu
suraf inngan yang juga disahkan oleh TD (P&PS) disediakan oleh PTPO untuk diserahkan kepada
CRIM.

Disediakan oleh: Aiza Azwadi bin Abdul Wahab
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Borang dipulangkan
untuk tujuan pembetulan

Buat
Pembetulan

CARTA ALIR PERMOHONAN GERAN PENYELIDIKAN JANGKA PENDEK

Tawaran permohonan Geran Penyelidikan Jangka
Pendek

Cetak borang permohonan PJP

Lengkapkan
Hantar borang (Soft copy & Hard Copy) kepada

Pembantu Tadbir Fakulti

Pengumpulan borang (PTPO)

Mesyuarat Jawatankuasa Penyelidikan & Inovasi

Pengumpulan borang (PTPO)

Dapatkan perakuan Timbalan Dekan (P&PS) (PTPO)

Salinan (PTPO)

Hantar ke CRIM beserta surat iringan (PTPO)

Fail (PTPO)

Selesai
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PROSES pEMEENIAN%i;?"‘j;{
KERTAS KERAR

I' - =
IC

o W
podgRsEsctengah pensyarah. Namun begitu,
-2 ang prosedur memohon kebenaran
LPemmbentangan kerfas kerja adalah sinonim
ankan &rciagh pensyarah itu. Di mana sesuatu pe-
ke “'1-&_ 4 ey dgri segi produk ataupun dokumen

) Ell, S B-kertds=kend. Ini bukan sahaja membuktikan kerja
SRORIC hasiker-BECWERCtapi ia dapat fhenjadi satu rekod penting untuk kajian
BRERy ang Iain atau akan datang.

-

Terdapat banyak institusi atau badan-badan dalam negara atau luar negara yang men-
ganjurkan persidangan kebangsaan atau antarabangsa. Pensyarah-pensyarah hanya perlu
mengambil peluang untuk menulis kertas kerja dan menghantamya mengikut bidang kajian.
Setelah kertas kerja diterima oleh sesuatu persidangan bolehlah meneruskan dengan langkah
seterusnya iaitu memohon pembiayaan untuk menghadir persidangan sebagai pemben-
tang kertas kerja. Diantara saluran kewangan yang boleh digunakan untuk pembiayaan untuk
pembentangan adalah melalui geran penyelidikan yang ada, bajet fakulti, pembiayaan dari
luar jika ianya adalah projek sangkut industri dan melalui sumber sendliri. Adalah digalakkan
untuk menggunakan bajet daripada geran penyelidikan yang ada.

Oleh itu perancangan untuk mengagihkan jumiah bajet bagi pembentangan kertas kerja
bagi geran penyelidikan adalah sangat penting. Penyelidik perlulah sudah tahu berapa buah
persidangan yang peru dihadiri bagi penyelikan yang mereka jalankan. Ini memudahkan
mereka untuk mengagihkan jumiah bajet yang diperlukan bagi membiayai menghadiri
pembentangan tersebut. Langkah seterusnya adalah untuk mendapatkan kebenaran untuk
menghadiri pembentangan yang boleh didapati di fakulti. laitu berwarna merah jambu. Bagi
pembentangan luar negara perlulah menghantar borang yang telah diluluskan oleh dekan
kepada CRIM sekurang-kurangnya 2 bulan sebelum tarikh pembentangan. Ini bagi menge-
lakkan kesulitan dalam menguruskan persiapan dari segi tiket kapal terbang, passport, hotel
dan pembayaran yuran. Manakala bagi permbentangan dalam negeri, borang perlulah
dikemukakan selewat-lewatnya 2 minggu sebelum tarikh pembentangan. Perlu diingatkan,
unfuk pembentangan luar negara terdapat satu lagi borang yang perlu dilengkapkan iaitu
Borang A dalam 3 salinan. Mungkin ada yang tidak tahu bahawa para pembentang kertas
kerja yang berjaya boleh mengemukakan permohonan pendahuluan kewangan daripada
bendahari untuk mengurangkan kos yang ditanggung.

Pendahuluan kewangan yang dibenarkan adalah kos penginapan dan makanan. Setelah se-
lesai menghadir pembentangan, pensyarah perlulah menghantar laporan yang telah dise-
diakan formatnya oleh CRIM selewat-lewatnya 4 minggu selepas tarikh persidangan. Banyak
pengetahuan dan pengalaman yang diperolehi dar menyertai sesuatu persidangan ini. la
bukan sahaja dapat menambahkan kenalan tetapi ia juga dapat mengembangkan ilmu
penyelidikan kita dan dapat membantu memaijukan lagi penyelidikan yang akan datang.
Semoga lebih ramai lagi dikalangan pensyarah-pensyarah kita akan menyertai persidangan-
persidangan kebangsaan ataupun antarabangsa.

Disediakan oleh : Mohd Rody bin Mohamad Zin
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. lar sieve of carbo : _
~ efc [1]. These nano precursors will be inje i = Scanning Electron Microscopy Andlysis

in cormmercial product fo improve the qucﬂl’ry £ Transmission Electron Microscopy Analysis
and strengih of multipurpose performance of
solid material instead of cement, clays, water Adsorpfion/BET _porosity measurement)
and air filters, pharmaceutical, fiore glass Aneicls

efc. The fact is how to measure those stuffs

in which is in form of nano scale? There are

Nitrogen Brunauer-Emmet-Teller (for surface area &
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Figure 1 indicates that value of measured surface area of alumina with nickel precursor
[3]. The reading is oo low and clarify that an existed porosity maybe consist of high
meso and macro pores with shallow pore depth features. Otherwise, the pores have
been blocked with Ni parficle which could be observed clearly frough SEM or TEM
analysis [4][5]. This evidence will be supported further in next inferpretation of isotherm
and DFT plots.
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Isotherm

From the isotherm plot is explaining much
of porosity information especially related fo
shape, porosity type and depth of existed pores.
Basically, the isotherm is divided to three regions
indication. First region is derived from 0-0,3 P/Po
relative pressures, second are 0.3-0.75 P/P_ and
third region in range of 0.75-1.0 P/P..

Figure 2: Mulfipoint measurerment of lsethernm

According to Figure 2i the isotherm %€an
be classified as type 1 which indicates low
micropores distributiont=and micdetgies of
mesopore and macropore: structure-Fel=This

evidence Is figured out from cuive slope-and,

adsorption point placement. Therefore, the
acquisition surface area reading is supportive
from isotherm assessment and further evaluation
will be proven by next diagram of DFT plot which
covering all type of pores of tested sample
features [5].

T Battermtial dore Tola Mo

{ AT o ny B ne

12 e s s

Flgure 3: Mulfipoint measurement of DFT plof

Density-Functional-Theory (DFT) is the best
evidence to clarify an existence of porosity
tyoe and elucidafing the distribution of
porosity population. Referring to the above
plot shows that the high peak is representing
range of micropore type with diameter
0.7nm and depth x10-4 cc/g (quite shallow).
Therefore the surface area reading of BET
measurement as shown gave low value
and less adsorption capability,  Virfually
there are much evidences could figured
out proving an existence of porosity features
of fested solid sample. Nevertheless those
three mentioned diagrams are adequate
for preliminary assessment of porosity
characterizatfion. Probably, we will provide
detail clarification of porosity and surface
area measurement on this physisorption
technigue in next article with more examples
and relafive of BJH, DR, HK, T-plots efc [5].
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PAPEN HEVIEW: A KNOWLEDGE SASED
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HOLE MACHINING PROCESS PLANNING
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Construction of the process planning model
Nis article describes about the construction of the process planning model

ihere the features framework will classify of the parts and build a mapping from
fures fo machining operations randomly and represent in Figure 1.

L~ ~

The Design
Model

PP Model

> Features
. Framework
sy

Precedence

Relations Net

L—
S~

Sequencing

Mathematical Model

-

Manufacturing features and the last
operation of each unit

unit

The process sequence for the
part

The process sequence of each <

Figure 1: Process planning model

e are two methods fo represent the manufacturing features that are the
rficial approaches in topological relationships and volume approach in
h volumes to define features. Generally, parts have many features such
design profile, accuracy, surface roughness, material and etc. Besides that,
also can be classified by a kind of features. For example, design profile
, slot ware, sidestep, etc). As shown in Figure 2, in profile designed each of
e features can have it own framework.

Iso consist of several basic geometrical figures and it also known as geo-
ical unit, Therefore, parts can be a model and decomposed into several
c geometrical units. A several features are called featurel, feature2 and
€. This features corresponding operation of set of features framework. The final
Jeration can be obtain by intersect those sets. Figure 3 shows features of geo-
metrical, accuracy and roughness. Based on the figure, each of the features
has an input of framework to get work properly and the intersection is the each
unit.
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a 5
Features Framework The Design
Geometrical Accuracy l J'
Framework Framework \ 4
| Slot ware ‘ | Hole J } Surface |
Material Surface |
Framework Ruughne;s | Circle ] | Triangle || Rectangle I \ Ellipse ‘
Y

Figure 2: (a) Features framework; (b) geometrical framework

Features Framework

E:> Geometrical Operation set
Framework Mo1
Accuracy Operation set
¥
$ Framework Mo02
Surface Roughness Operation set
E:> Framework MO3

MO1 B MO2 B M03 |

g

Final
Operation

\. .

Figure 3: The process of obfaining the final operation

2.0 Precedence relations net

Based on reviewed paper, the process planning has fechnological constraints by itself. For instance, a bor-
ing operation cannot be perform very well without a previous machining operation such as drilling and efc.
because of the tool accessibility.

In this case, we need fo make reflect to the precedence relations among the operations where it called
as precedence relations net. This operation also known as constructs of semantic net and it method of
knowledge explanation and has data structure following as nod1, arc and nod2. The nods are defined by
machining operation and the arc represents the precedence relations between two machining operations.
Let say, boring is inferior to drilling and in other hands, we can say drilling must be operated before boring.
The operation of precedence is shown in Figure 4.

In another example, for a single machining operation as an operation inpuf, a Machining cperations se-

quence is basically generated by the precedence relation net as shown in Figure 5. The example, if the
input is reaming, the output will be reaming or boring or drilling.
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Boring

Reaming

.

A 4
Tapping Boring

r
Threading
Counter Sink

Inferior to

Figure 4. (0] A precedence relation; (b) precedence relafion nef for the hole machining

A machining
operation

Precedence
Relations Net

A machining operations
sequence

Figure 5: The generating of the machining operation sequence

3.0 Sequencing mathematical model

Mathematical model has been developed to obtfain the process planning of part where it namely a se-
quencing mathematical model. There are several types of definition of this mathematical model such as
features vector, final operation, counter order process vectors, process vector, level, precedence, process
planning vector, the tool change number, performing objects vector and performing objects matrix.

4.0 Two hole machining examples

Actually, hole is the one of the most complex geometrical features in prismatic machining. The features

framewaork is shown in Figure 6. The features vector of each geometrical unit as follows:

Fil = (geometrical - feature, upper — dia., lower — dia., accuracy, surface roughness)

Where geometrical feature has the structure for the value of first floor in the hole framework and etc.
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Figure 6: The framework of the hole

5.0 Conclusion

Based on the discussion of the feature based process planning, it was an important issue nowadays. By the
way, to construct the process planning model, generally we need to use framework to do a mapping from
features into the operations. This framework actually can obtain the final operation of the hole.

The semantic net is to reflect the precedence relations among the ‘Hole’ operations or so called as pre-

cedence relations net. Besides that, the other ways to generate the model is using the derivation of math-
ematical model method.

The sequencing mathematical model can also generate an optimal process plan in each operation direc-
tion by minimizing the number of ool changed and decreasing steps of the process.

6.0 Reference

[1] Hao Yongtao, Ma Jingying, A knowledge-based auto-reasoning methodology in hole-machining
process planning, Science Direct, Computer in Industry 57 (2006) 297 — 304
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LATTICE BOLTZMANN

METHOD (LBM]

FOR FLUID FLOW
PROBLEMS

Infroduction

Lattice BoltzmannMethod (LBM)is arelatively new computational

fluid dynamics (CFD) method for solving fluid flow problems

compared to common fechniques. Although it is a new comer,

this method has been proved to be able to accurately predict the
results of various fluid flow problems.

Solving Fluid Flow Problems by Common CFD Techniques

The goveming equations of fluid dynamics form the basis of solving any fluid flow problems.
The conftinuity equation coupled with Navier Stokes equation only partially addresses the complexity of
most fluids of interest in engineering applications. In addition to that, the equation is so complex that
there is no analytical solution except for a small number of special cases. The most reliable information
related to a physical process involving fiuid dynamics is usually given by an actual experiment using full
scale equipments. However, in most cases, such experiment would e very costly and often impossible
fo conduct. With the advance of computer technology, the equations can be solved numerically.
In order fo simulatfe fluid flows on a computer, continuity equation and Navier-Stokes equation must
be solved with acceptable accuracy. Researchers and engineers need fo discretize the equation
by using a specific method before they can solve the problem. Common selection of methods is
finite difference, finite element and finite volume method. The numerical simulation begins with the
creation of a computational grid. Depending on the method used for the numerical calculation, the
flow variables are either calculated at the node points of the grid or at some intermediate points with
the appropriate boundary conditions. Finally, the flow variables values at finite nodes are presented as
- results. : : -

Solving Fluid Flow Problems by Laft,ic:e_souz,mann Method (LBM)




The concept of particle distribution has been developed in the field of statfistical
mechanics to describe the kinefic theory of liquids and gases. This single-particle
distribution is then used in the lattice Bolizmnann scheme. The degree of freedom used
1o define the particle distribution is reduced from the physical world to a computationally
manageable number in the simulation while still maintaining compatibility with the
confinuum prescripfion of the physical world. LBM models the fluid consisting of particles
performing consecutive propagation and collision process over a discrete lattice mesh.
The LBM is found o be as stable, accurate and computationally efficient as common
CFD methods for simulation of a single phase, isothermal fluid flow.

Comparison of LBM with other common CFD methods

Partial Differential Equation Partial Dafferential Equation
(Navier-Stokes Equation) (Navier-Stokes Equation)

=i

Discretization

Difference Equations Discrete Model
(Solved usmng standard numencal method) (Larice Bolrzmann Model)

Figure 2 : Top-down approach feommaon CFD) vs Boftorn-up approach (LBM)

In the common fluid flow simulation, the starting point is 1o discretize the partial differential
equations (PDE). These PDEs are discretized either by finite differences, finite element or
finite volume. Then, standard numerical methods are used 1o solve the resulting ordinary
differential equations. In LBM, the paricle velocity distribution function is discretized
instead of hydrodynamic variables. The derivation of the coresponding macroscopic
eqguation reguires multi-scale analysis. This approach is known as bottom-up approach.

Conclusion

LBM is a very promising method for solving fluid flow problems. However, further research
are required to develop the potential of this method while at the same time understand
its limitation and advantages.

By: Mohd Irwan Mohd Azmi, Fudhail Abdul Munir, Mohd Rody Mohamad Zin, Dr. Nor
Azwadi Che Sidik




o

EFFECT

DE NAND

/f_" ON TENSIL

SE liddlmis

=

i eds of dircraft, sports, and autornobile i
other hand, from the vrewporn’r of ’rhe resource energy

design haveincreasedinthe monufoc
As the material which meet _'.

of composite maielie

Plastic <P

apglre@i ’r@ ‘Super Jumbo A38
d’f's’o fo “the n ;ﬁd~genero?ron pcrssenger ple

‘saving of srruc’rure is an eternal

e dirplane which is a supreme maching flies

in the sky. Due to this reason, the application of the light

weight and high.strength materials has been pursued
_sineerarfew decades before.

A lot of research _' ere made on polymer
e grea’rly mproved in the

CO e, icyered

class of claie
'rype or c-

hundred of nono
one nanomete




: TECHNICAL ARTICLE : .

3phr of nanoclay amount were used. Both resin and nanoclay
weight were measured and mixed in the beaker by using
sonication device, Branson Senifier 450, for about 10 minutes [5].
While mixing, the beaker was placed in cold water for extenal
cooling to avoid temperature of the solufion from increasing
‘which is affected the resin's characteristic [6]. For this reason, the

i mperature of solution was measured by thermometer every

‘one minute, Moreover, the cold water will be changed for every
two minutes. After the mixing process, hardener HY 956 will be
added info the solufion and mixed for about two more minutes.

Neat and nanoclay added resin plate specimen

In this research, the mold as shown in Figure 2.1 will be used for
making the specimens. This metallic moeld has the feature which
can produce the shape of a plate CFRP where a fiber is expanded
until it results from inflow of resin in hardening process, and if is
installing five slofs with a depth of 0.6mm and a width of 5.0mm in
the central part of the metallic mold. Mold lubricant (the product
made by Vantico Pty Lid., @Z13) is beforehand applied so that
an epoxy resin may not adhere to the metallic mold. The epoxy
resin or nanoclay epoxy resin poured infe the slot on the metallic
moeld, and the mold will be placed in a vacuum pump for 10
minutes so that it can remove air bubbles from the solution. Then,
it hardened for 24 hours at 25 degrees and 6.5 hours afterward atf
60 degrees in the Homoisothermal drier (SANYO Co., MOV-1 12F]
and the epoxy resin will be stiffened comple’rely

e R

= 4
..wifh neat and nanoclay.

fixed tension from both ends. Then, all the ﬁber we
Well info frve slors in: The cenrrcrl pc:rr of the meta

Corp Lid., KGF- 5-—1-;20 -C1-11L1M2R) were used. Moreover,
the recorder (GRAPHTEC Corp., WR85000) was used for
recording the load and strain. The tensile test was carried out
until the specimen fractured by crosshead speed 1 mm/min
under the room femperature. '

RESULTS AND DISCUSSION

Inthis research, epoxy resin plate specimen, nanociay epoxy
resin specimen, CFRP specimen and CFRP with nanoclay
added matrix speqmen are shown as Neat, NE, CFRP and
N-CF keywaords. Moreover nanoclay epoxy resin specimen
which added by 1ptrr 2phr and 3phr of nanoclay will be
described as NE[], NE[Jand NE[], while CFRP specimen which
added with 1phr and 2phr of nanoclay are described as
N-CF[Jand N-CF[].

Neat and nanoclay added resin plate specimens

In order to compare the tensile properties of the resin
plate specimens, stress-strain curves for Neat and NE
[.[0.[Ispecimens are showninfigure 2(a)~(d). Forcompatrison,
figure 3 shows the representative for each type of specimen
in a stress-strain diagram. From Fig.3, the NE[] curve shows
that Tehr of nanoclay addition has hlg igidlity and strength
compared to Neat specimen while NE[Jand NE[] curves
indicate the decrease in strength property compared fo the
Neat specimen.
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o

L A |
. .,J!““’d o Table2 Mechanical properties for CFRE N-CFljand N-Cimens
_— secr:cr'rci)c??\_ql vglita(r;’:e Tensile |Fracture | Young’s | Bundle YB(;"SSI‘?S
. strength | strength | modulus stress 9
area fraction (MPa) % E(GPa) JV,GPa) modulus
S(mm?) V%) X E/V{GPa)
CFRP 2.77 17.96 701 1.71 38.15 4.39 246 |
N-CF® 3.47 12.23 456 1.78 30.55 3.74 249
j—— N-CF@ | 357 11.84 489 1.51 30.46 412 257 -
I '
CONCLUSION

., This research is aiming at specimen’s rigidity improvement and strengthening load fransfer ability by adding nanoclay to matrix resin

of CFRP. Due 10 enhq 1ce in the rigidity and strength of the nanoclay, the Tensu
d by a _ﬁg the nanoclay. 1, 2 and 3phr of nanoclay w reﬂ s

; properﬁes wﬂlbe investigated by the fensile test. Furthermore, by Joa

nan@c!oy epoxy resin matrix were produced. The mechanical propen‘les

tensile test results. The following conclusions can be highlighted fiom fhis's =

operties of the unidirectional CFRP is expected
fo an epoxy resin, and each of the specimens

Shr NAnoc ay addmon nnto The resin. This is according to the NE[] specimens’ results which mdicme the !mprovemen'l‘ of 32%
in ngidny compared fo the Neat spec[mens
Although it was dlsﬂnc’r ’rhc&j the

Ben and T. Ishikawa, Advcnced ch' )
€0y 1500 W. Shure Drive. wArlmgto |
h shee@l@e

115

the addition of 2phr or more
Xy pla fe specimen.
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Lebih dikenali sebagai Al Khawarizmi di kalangan
ahli sains dan merupakan seorang ahli sains Islam
yang ferulung dalam iimu matematik.Beliau juga
merupakan seorang ahli astronomi dan geografi
yang ferkenal pada zamannya.

Gelaran AlKhawarizmi diberi kepada beliau sempena
tempat kelahirannya di Khawarizmm yang terletak
di selatan Laut Aral. Beliau lahir di sebuah tempat
bemama Kath icitu sebahagion daripada daerah
Khawarizm. Kath kini telah lenyap akibat ditenggelami
pasir. Kehidupan kanak-kanaknya kurang diketahui
tetapi ibu bapanya telah membawanya berhijrah
ke Baghdad, Irag ketika beliau masih kecil.

Khawarizmi merupakan salah seorang ahlimatematik
yang teragung dan jasanya akan.  dikenang
sampai bila-bila oleh seluruh Mmasyarakat dunia.
Beliau sebenarmya merupakan pengasas kepada
beberapa cabang dan-konsep asas matematik.
Hasil kerjanya dalam algebra begitu cemerlang dan
beliau tidak hanya mempunyai inisiafif terhadap
subjek dalam pembentukan sistematik tetapi juga
beranggungjawab membangunkan penyelesaian
analitikal dalam pengembangan garis lurus serta
persamaan kuadratik. Persamaan kuadratik ialah
safu persamaan di mana kuasa kedua fanpa kuasa
lebih tinggi digunakan bagi yang tidak diketahui.

Kejayaan itu akhimya menjadikannya pengasas
Algebra. Nama Algebra diperoleh daripada bukunya
yang terkenal iaitu Al-Jabrwa-al-Mugabilah. Beliau
turut menjelaskan dengan teliti kegunaan sifar - iaitu
sistem angka yang dibangunkan oleh orang Arab.
Pada masa yang sama, beliau membangunkan
sistemn perpuluhan dan dengan itu, keseluruhan
sistern nombor angka, algorithm atau  algorizm
memperoleh nama selepas dibangunkan oleh
orang Arab.

Dalam usahanya memperkenalkan sistem angka
India (kini dikenali angka Arab), beliau felah
membangunkan beberapa  prosedur  kira-kira

termasuk operasi dan pecahan. Sistem angka itu

diperkenalkan kali pertama oleh
Gnel-hasll kenanyc

metri Icrtu ilmu
sudut dan sempadan segitiga yar
fungsi sine. Beliau juga menyempurncl
yang mewakili muka keratan kon dan n
kalkulus yang mana membanfunya me

oigeometi
pbangunkan
0sai konsep

perbezaan.

Beliau juga dilaporkan  bekerjas dalam
pengukuran darjoh di bawah perintaiVamun al-
Rashid yang berfujuan mengukur™ dan lilitan
bumi. Pembangunan iimu kaji b atau ilmu
falak olehnya mempunyai makna y kup besar
terhadap kemajuan dalam bidang

Ze,’n;pnomi -

yang mana beliau turut menulis bukd

Sumbangan  Khawarizmi - dalam: il
furut cemerlang. Beliau fidak hanyc
pandangan Patolemy mengenai geog
membefulkannya tfermasuk dalam
dunia. Al Khawarizmi merupakan sainti
melakar peta dunia pada tahun 838
fahun sebelum beliau meninggal duni

Hasil kerianya yang lain turut melipufi
berkaitan dengan jam, alat yang ment
dengan bayangan matahari serfa kil
penemuannya dibukukan dan b
telah diteriemahkan ke dalam bahase
kurun ke-12, Sebenamya, bukunya mn
Kitab al-Jam’a wal-Tafreeq bil Hisab
di benua Arab tetapi masih boleh dig
buku yang diterffemahkan ke dalam
Bukunya mengenai Algebra iaitu Al-IMg
al Jabr wa-al-Mugabilah juga felah dif€
dalam bahasa Latin pada kurun ke-125
tefiemahan yang diperkenalkan daldk
baru kepada Barat,

al ‘. H05|I
b"igkunyo
DO da awal

emahkan
ke dalam
Surat-al-
ga  felah
kalendar
s Kitclo
Injukkan
1 ob al-

Hasil kerjanya dalam ilimu falak turut felak
ke dalam bahasa Eropah dan kemnug
bahasa Cina. Buku geografinyg,
Ard bersama-sama  peta lakarann)
diterjernahkan. Selain itu, beliau tu
Yahudl, Istikhraj Tarikh al-Yahud. Belia
al-Tarikh dan buku mengenai alat
waktu dengan bayangan mata
Rukhmg‘r Malangnya kedua- duc
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PENGUBUSAN
HE RO PERANIS ECARASHE RUS
MIEVIBERNIPANDUANIKEPADA

Pengenalan

Borang

BEN/UPE/001

BEN/UPE/009

| BENMUPE/022

Laporan Sebut
harga

Pesanan Tempatan

Isi Kandungan

Perolehan Secara Terus

Tatacara/Proses

kurang daripada RM 1,000, Disediakan oleh :

Pesanan Tempatan boleh digunakan bagi nilai pembelian

kurang daripada RM 1,000 sekiranya terdapat keperluan. Muhammaa Muzaini bin. Sahary, H.H: Abu Semah,
Permohon digalakkan mendapatkan sebutharga Norbahirah bintl Johal & Nor An bintilbrahim
bertulis daripada pembekal sebagai perbandingan

harga. Pembekal yang dipilih tidak perlu memiliki

Sijil Kementerian Kewangan dan Sijil Kementerian

Kewangan Bertaraf Bumiputera.

RM1,000-RM 10,000 dan

Bagi perolehan pada had nilai' ini pemohen. .perlu
menggunakan Pesanan Tempatan Pemohen digalakkan
mendapatkan sebutharga bertulis sekurang-kurangnya
daripada 2 pembekal sebagai perbandingan harga.
Pembekal yang dipilih tidak perlu™ memiliki* Sijil
Kementerian Kewangan dan Sijil Kementerian Kewangan
Bertaraf Bumiputera.

RM 10,000-RM 50,000.

Permohon  digalakkan  mendapatkan  sekurang®
kurangnya 3 sebut harga bertulis daripada pembekal
berserta salinan Sijil Kementerian Kewangan dan Sijil
Kementerian Kewangan Bertaraf Bumiputera.




Bahagian 2:
EKONOWI BARU

1MALAYSIA

STRATEGI, PERLAKSANAAN DAN USAHA MEMBASMI
KEMISKINAN

Di bawah DEB, strategi rancangan pembasmian
kemiskinan adalah bertujuan untuk memperbaiki
keadaan ekonomi dan taraf hidup rakyat miskin
dari semua golongan iaitu dengan memberi
peluang kepada mereka unfuk mMenikmati i Kemiskinan di Bandar
dengon lebih lagi hasil-hasil perkembongon :

perta bohc:n enduduk. 'Dalam Qal ini; usan
- kerajoan ipatken “pelaksanéan  d
. Kemiskinan di luar bandar dasar yong Iuaskop peluang  peke
ii. 11 Kemiskinan d tbandar , serfa membdiiiiBeluangliuntuk mendcp
: J;' == X “kemudahan 4oWe ' :
D’amecy lpend* _-I-stmeo . unfuk membai i
klra 49.3% dari s uargaie Seme anu "~ Usaha pengtitc
N i bawah In
= i all O,

'I

Strategi kerajaan b
di luar bandar me
‘petoni, pekeb
pekerja - ladang,
.dln buruh “buruh

‘1 "‘“"q’
i
1%

pada tahun 1970 keg
1980 dan bekalar
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kesihatan dan pusat kesihatan kecil luar bandar. Klinik bidan dan klinik desa felah bertambah sebanyak
55% dalam tempoh yang sama. Di samping kemudahan ini, golongan miskin furut menikmati faedah dari
program bantuan seperti subsidi baja, biasiswa pelajaran dan buku teks, makanan tambahan kepada
kanak-kanak dan sebagainya. Rumah-rumah harga murah (rumah kos murah) turut dibina untuk penduduk
berpendapatan rendah, manakala bantuan turut diberikan bagi memulinkan rumah penghuni miskin di
kawasan luar bandar.

Usaha-usaha seperti ini telah membantu membaiki taraf kehidupan rakyat yang miskin dengan dua cara
seperti di bawah:

I, Membantu meninggikan daya pengeluaran mereka
i, Membuatkan penghidupan mereka lebih selesa

Perkhidmatan ini berjaya membantu meninggikan daya pengeluaran sektor pertanian di luar bandar. Walau
apa usaha yang felah dijalankan, namun perlaksanaan rancangan kerajaan masin juga mempunyai
kelemahan tersendir. Ini adalah disebabkan oleh kekurangan keupayaan kerajaan dari segi tenaga
mentadbir, mengendalikan dan melaksanakan semua usaha yang telah dirancang. Ini mengakibatkan
tidak tercapainya sasaran yang di tuju. Misalnya pada tahun 1978, Bahagian Penyelarasan Perlaksanaan,
Jabatan Perdana Menteri telah berusaha membuat klasifikasi 4027 buah kampung dalam konteks keadaan
kampung berasaskan kemudahan fizikal, sosial, kegiatan ekonomi dan lain-lain. Kampung-kampung
tersebut telah dibahagikan kepada tiga kategori iaitu:

. Kategori Maju ‘A
i, Kategori Sederhana ‘B’
ii. Kategori Mundur 'C’

Dari 4027 kampung ini, hanya dua buah fermasuk dalam kategori ‘A, 55 buah kategori ‘B dan selebinnya
masih di dalam kategori 'C*. Kelernahan pelaksanaan wujud disebabkan kekurangan penyertaan rakyat dan
hubungan kurang sempurmna antara pegawai pelaksana dengan rakyat. Masalah ini walaubagaimanapun
sentiasa diawasi oleh kergjaan dan langkah-langkah senfiasa diambil dari masa ke semasa untuk
memperbaiki jentera pelaksana.

PENYUSUNAN SEMULA MASYARAKAT

Pada masa pencapaian kemerdekaan dalam fahun 1957/1963 negara mewarisi beberapa masalah
politik, ekonomi dan sosial yang mana di antara lain disebabkan oleh dasar pentadbiran yang diamalkan
oleh penjajah British. Dasar ‘pecah dan perintah’ telah tidak dapat mewujudkan perpaduan di antara
penduduk ketika itu. Kaum Cina di biarkan tinggal di bandar-bandar dan di kawasan perlombongan,
kaum India di ladang-ladang getah dan kaum Bumiputera di kawasan luar bandar iaitu di kampung.
Dengan adanya pemisahan tempat tinggal di antara satu kaum dengan yang lain, kemajuan mereka dari
segi ekonomi, sosial dan polifik turut berbeza. Misalnya, orang-orang Melayu yang kebanyakan tinggal di
kawasan luar bandar bekerja sebagai petani, pekebun kecil, nelayan dan buruh kasar dan memperoleh
pendapatan yang tidak stabil dan rendah. Orang Cina di bandar pula kebanyakannya bekerja sebagai
peniaga, pelombong dan pembalak yang menghasilkan pendapatan yang finggi dan terjamin. Orang
India pula bekerja sebagai penoreh getah di ladang-ladang dan sebagai peniaga di bandar. Keadaan
yang tidak seimbang ini berlarutan dan telah mewujudkan satu keadaan yang memerlukan penyelesaian
demi menjamin perpaduan dan keselamatan negara kita, MALAYSIA.
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Walaupun masalah ketidakseimbangan
pembahagian tempat tinggal, pekerjaan, pemilikan
harfa benda, kemudahan sosial, pendapatan,
kesinatan, pengangkutan dan  perhubungan,
pelajaran dan mutu serta taraf kehidupan berbagai
kaum wujud semenjak tahun 1957, safu dasar
yang tegas dan menyeluruh hanya dapat digubal
dan dilaksanakan mulai fahun 1970, Sebelum
ifu, fumpuan pembangunan adalah  kepada
pertumbuhan ekonomi negara keseluruhannya dan
soal penyusunan semula masyarakat tidak di jadikan
tfumpuan utama. Setelah di dapati bahawa strategi
pembangunan sedemikian boleh menjejaskan
keutuhan dan kestabilan negara, kerajaan telah
mengambil tindakan untuk mengubah strategi dan
dasar perancangan pembangunan. Maka wujudiah
DEB yang bertujuan untuk mencapai perpaduan
negara, keadilan sosial dan ketahanan negara.

Perlu di tegaskan, usaha-usaha untuk memperbaiki
keadaan ekonomi, pada masa yang sama periu juga
menghapuskan pengenalan kaum mengikut fungsi-
fungsi ekonomi. Oleh yang demikian, bukan sahaja
jurang perbezaan pendapatan perlu dikurangkan,
malah tumpuan dibuat kepada penyusunan semula
corak gunatenaga dan hakmilik harta supaya dalam
tempoh satu generasi, semua kaum di negard ini
dapat menyeriai dan menikmati faoedah-faedah
dari proses pembangunan.

Dalam usahakerajaan menyusun semulamasyarakat,
prinsip yang dijadikan panduan idlah-segala-usaha
hendaklah dilaksanakan tanpa merampas hakmilik
sesuatu kaum yang lain. Penyusunan semula ini
dibuat dengan caramembahagikan perkembangan
ekonomiyang di jangka berlaku semenjak iahun 1970
supaya keadoan yang fidak seimbang itu dapat
dikurangkan. Ini bermakna dalam proses menyusun
semula masyarakat, tiap-tiap kaum akan mendapat
faedahnya dan pembahagian semulayang lebih adil
akan dapat dicapai. Pada hakikatnya, penyusunan
semula masyarakat ini dapat mewujudkan suasanc
bagi mempercepatkan kadar kemgajuan orang
Melayu supaya mengurangkan ;urongnyo dengon
orang bukan Melayu.

: kegtofon ekonomi menjelong tchun 1990

| --:.-BERSAMBUNG .....

; 'mséa:c oleh : MA Soim
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STRATEGI PENYUSUNAN SEMULA MASYARAKAT

Unfuk meredlisasikan penyusunan semula
masyarakat, beberapa strategi telah dikenal
oleh pihak kerajaan. lanya adalah seperti:

i. Meninggikan daya pengeluaran
dan taraf kehidupan golongan miskin di
luar bandar melalui proses memodenkan
kawasan luar bandar.

i. Mengurangkan keadaan yang tidak
seimbang dalam struktur  gunatenaga,
dengan cara yang progresif dan menerusi
pertumbuhan ekonomi seluruhnya, supayad
penyertaan berbagai kaum dalam sekior-
sektor utama ekonomi akan mencerminkan
kedudukan tenaga buruh mengikut komposisi
kaum menjelang fahun 1990.

il Menambah dengan lebih cepat,
bahagian rakyat Malaysia dalam pemilikan
modal produktif dalam ekonomi termasuk
sekior syarikat, - berdasarkan  pertumbuhan
ekonomi keselurunannya. Perhatian berat
akan _ditumpukan kepada orang Melayu
dan Bumiputera  yang lain  pada ini
memiliki bahagian modal yang terlalu kecil
berbanding dengan bilangan mereka dalam -
jumlah penduduk.

\VA Mempastikan pembenfukan sebuah

rmasyarakat perdagangan dan perindustrian

di ' kalangan orang Melayu dan  kaum
Bumiputera dalam semud lapangan
dan peringkat kegiatan ekonomi, supaya
dalam tempoh satu generasi mereka akan
menjadi rakan seperjuangan penuh dalam
penghidupan ekonomi negara. Matlamat
kerajaan ialah supaya kaum Melayu dan
Bumiputera akan memiliki dan menguruskan
sekurang-kurangnya 30% dari semua jenxs
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DAN PENYEMPURNAANYA

MUKADIMAH

Zakat merupakan rukun islam yang ketiga, wajib ke atas setiap muslim melainkan yang dibenarkan oleh
syarak. Dari segi bahasa, zakat bereri bersin dan suci. la membawa makna pembersinan dan kesuburan
kerana denan mengeluarkan zakat, maka harta pencarian dan simpanan akan menjadi bersih. Bersih
di sini adalah merujuk kepada pemberian hak-hak orang lain atas harta kita yang telah diwgjibkan oleh
Allah untuk mereka. Secara tak langsung ianya akan membawa kepada keberkatan atas rezeki yang
dikurniakan oleh Allah kepada kita. Daripada Jabir r.a, Rasulullah SAW bersabda:

‘Sesiapa yang menunaikan zakat harfanya, nescaya akan hopusich segala perkara yang boleh
merosakkan harfanya.”

Dari segi syarak, zakat bermakna mengeluarkan sebahagian daripada harta atau hak milik kita kepada
mereka yang layak menermanya dengan kadar tertentu setelah mencukupi nisabnya dan sampai
rmasanya sefahun atau,setelah sempurna menual (bagi hasil fanaman). Ini bemakna zakat ini hanya
waijib atas orang islam yang mampu dan cukup harfanya bagi fahumnitersebut.

HIKMAH BERZAKAT

Berzakat merupakan salah satu cara pengabdian. diii- iethadap-Allah. SWT- dengan-cara mengeluarkan
sebahagian daripada harfa untuk diberikan kepada orang lain yang kurang bemasib baik seperti mereka
yang fakir dan miskin agar mereka turut sama mengecapi nikmnat Allah. Secara tak langsung ianya akan
membersinkan perasaan dendam dan hasad dengki golongan tersebut terhadap mereka yang berada.
Setferusnya ia akan mewujudkan masyarakat yang penyayang serta bantu membantu antara satu sama
lcin,

Selain itu, berzakat juga boleh dianggap sebagai amalan berjihad iaitu melakukan pengoroanan dengan
mengeluarkan sebahagian daripada harta demi menegakkan perintah Allah. la juga dapat melenyapkan
sikap cinfakan harta, bakhil dan kedekut serta mensyukuri nikrnat pemberian Allah. Harta benda yang telah
dikeluarkan zakat padanya akan mendapat keberkatan daripada Allah SWT dan terpelihara darpada
segala bencana kemusnahan manakala pemiliknya pula akan mendapat kesejahteraan hidup di dunia
dan akhirat,

JENIS-JENIS ZAKAT SERTA SYARATNYA

Zakat pada umumnya terbahagi kepada dua jenis, iaitu zakat “badaniah” dan zakat *malich”. Zakat
badaniah merupakan zakat tubuh badan atau lebih dikenali selbbagai zakat fitrah, Manakala zakat maliah
merupakan zakat hartfa benda seperti wang, pemiagaan, emas, binatang temakan, tanaman dan
sebagainya.

a) Zakat Fitrah
Zakat fitrah atau zakat badan ini diwajibkan sempena berakhimya bulan Ramadan mengikut syaraf-syarat
yang tertentu. Ini bersesuaian dengan maksud hadis Nabi SAW yang diiwayatkan oleh lbn Umar :

‘Rasulullah SAW tfelah mewajibkan zakat fifrah pada bulan Ramadan ke atas orang yang merdeka,
hamba sahaya lelaki, perempuan dan kaum muslimin.”




§ yang merdeka, cukup nisab {kcd_'
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Syarat  wajib e Islam (tidak wajib bagi yang bukan Islam)
Zakat Fitrah « Merdeka (tidak wajib bagi hamba)
+ Mempunyai harta yang lebih untuk keperluan diri dan

tanggungan pada hari raya dan malamnya.
Bermulanya bulan Ramadan sehingga sebelum
mengerjakan solat Aidilfitri,
tetapi yang afdalinya adalah selepas solat Subuh hari
perfama Aidilfitri sehingga sebelum mengerjakan solat
Aidilfitri.
Mengikut kadar asal adalah 1 gantang Baghdad
makanan asasi sesuatu fempaf seperti beras atau
gandum.
Atau mengikut sukatan / fimbangan sebanyak 2.27
kilogram makanan asasi yang bersamaan dengan nilai

b) Zakat Harta

' Zakatharta seperﬂ wcng simpanan, emas, perek, halwczn Temakcn. hasil tanomcn clanj 1ugo permogoon pada asasnya

melebihi satu fahun).

1. Zakat Emas dan Perak

‘Dan mereka yang menyimpan emas adan ,oerok don fidak membeionjcrkon pacaeian Allah (mengeluarkan
Zakat), maka gembirakanlah mereka dengan azab yang pedin. Pada harfmerek@ dibakar didalam neraka
Jahannam dan dibakar muka mereka,.rusuk dan belakang mereka seraya dikatakan kepadanya, ‘Inilah harta
yang kamu simpan selama ini-buat-diimu, maka rasallaf’balasan yang kamiu simpan dahulu.”

Nisab dan Kadar Emas | Perak yang Waijib Dikeluarkan Zakat
Emas simpanan Cukup nisabnya adalah 85 gram dan kadarnya adalah 2.5%
sefelah cukup setahun

Cukup nisabnya adalah 200 dirham dengan kadar zakatnya sama
dengan emas iaitu 2.5% setelah cukup setahun

Hasil Galian / Kadar zakatnya adalah 2.5% apabila cukup nisab  tanpa

Perlombongan menunggu cukup setahun sebagaimana harta simpanan emas
Emas dan Perak ~ dan perak.

Harta kekayaan Harta yang dijumpal ferfanam dan dipercayai hasil simpanan
yang dijumpai orang jahiliah dahulu (harta karun) wajib dikeluarkan zakatnya
tertanam di dalam sebanyak 20% daripada harta yang ditemui itu fanpa menunggu
tanah cukup setahun dan nisabnya.

Emas dan perak yang dijadikan perhiasan oleh perempuan adalah tidak diwaijibkan zakat kecuali yang berlebihan

| daripada sepatutnya.

2. Zakat Wang Simpanan dan Perniagaan

Kadar zakat wang simpanan dan Perniagaan adalah ditefapkan oleh jabatan agama Islam mengikut harga emas
dengan kadar 2.5% daripadanya. Nisabnya juga menyamai nilai emas, iaitu 85 gram dengan cukup tempoh
setahun pemilikan. Jumlah yang ditaksirkan berdasarkan baki simpanan terendah yang kekal genap setahun. Jumlah
simpanan terendah tersebut hendaklah menyamal atau melebihi nisab nilai 85 gram emas mengikut harga pasaran
semasa. Manakala cukup haul adalah berdasarkan cukup sefahun hijrah. Jika menggunakan fahun Masihiah,

kadamya adalah 2.57%.
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3. Zakat Seham

Saham juga diwaijibkan zakat. la adalah bukti pemilikan sesebuah pemiagaan. Nisab yang waijib ke atasnya adalah
2.5% atas nilai terendah pada sesuatu tahun ferfakluk kepada paras nilai minima 85 gram emas dan juga ditolak
dengan hutang atas saham-saham fersebut, Sebagai contoh:

Bagi Saham yang masih dimiliki sehingga hujung haul
Pengiraan zakat adalah 2.5% atas harga terendah

200 lot x RM1.00 = RM200,000 (1 lot = 1000 unit saham)
RM200,000 x 2.5% = RMS5,000 (jumlah zakat yang waijib)

Bagi Saham yang dijual beli sepanjang haul

Pengiraan zakat adalah 2.5% atas nilai jualan saham-saham tersebut setelah ditolak kos pembelian.
RM500,000 — RM400,000 = RM100,000

(jlumlah nilai saham) (kos belian)

RM100,000 x 2.5% = RM2,500 (jumiah zakat yang waiib)

4,  Zakat Haiwan Temakan
Nisab haiwan fernakan adalah berbeza mengikut haiwan. Berikut adalah panduan ringkas berkaitan dengan kadar
nisab bagi haiwan termnakan tersebu:

Kambing / biri-biri
Sefiap 40 hingga 120 ekorxdikeluarkan seekor kambing / bifi=biri berumursetahn

Kerbau /[ Lembu
Setiop 30 ekor dikeluarkan zakai safu ekor anak lembu / kerbau berumur satu tahuniSetiap 40 ekor diwaijibkan zakat
seekor anak lembu betina berumur-@ua fahun

Unta
Setiap 5 ekor unta dikeluarkan seekor anak unta berumur setahun

Walaubagaimanapun binatang-binatang temakan yang diwajibkan zakat ke atasnya sama ada kambing; biri-biri,
lemibu, kerbau dan unta mestilah fidak digunakan untuk bersawah atau kerja-kerja yang lain.

5. Zakat Hasil Tanaman

Zakat hasil tanaman adalah berdasarkan cara penghasilan tanaman tersebut. Jika ianya diusahakan dengan
menggunakan fenaga manusia atau dengan bantuan haiwan dan jenfera atau dengan perbelanjaan yang besar,
maka kadar zakatnya adalah 5%. Manakala jika hasil tanaman tersebut hanya bergantung kepada jirusan air hujan
afau hidup dengan aliran air sungai dan parit, maka kadar zakatnya adalah 10%. Bagi mereka yang enggan dan
mengingkar fanggungjawab berzakat, akan jatuh kepada dua golongan; icifu sama ada murfad afau berdosa
besar. Sekiranyaseorang yang wajib mengeluarkan zakat meninggal dunia sebelum ia dapat menunaikannya, makd
waijio atas waris si mati mengeluarkan zakat si mati sebelum:

. Membayar hutang si mati
. Melaksanakan wasiat si mati
. Membuat pembahagian faraid

RUJUKAN
Ismail Kamus, 2009. Indahnya Hidup Bersyariat Modul Fardu Ain Diri, Keluarga dan Masyarakat Sepanjang Hayat,
Telaga Biry

Disediakan ofeh: Mohd Nazim bin Abdul Rahman
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Syarat-syarat wajib berpuasa

Secara khusus nya terdapat lima syarat wajib berpuasa antaranya

ialah islam di mana orang bukan islam fidak diwaijibkan berpuasa, Syarat

yang kedua pula mestilah mencapai umur akil baligh. Selain itu seseorang

mestilah dalam keadaan yang siuman, fidak gila di mana dia sedar apa
yang dia buat.

Sihat fubuh badan juga merupakan syarat wajib berpuasa kerana jika seseorang

itu fidak sinat yakni tengah sakit dikhuatiri akan memudaratkan diri sendiri. Syarat

yang terakhir pula ialah orang yang bermukim. Seseorang yang dalam perjalanan
yang jauh yakni muscfir fidak diwaijibkan berpuasa.

Perkara —perkara yang boleh membatalkan ibadah puasa

Ada banyak faktor yang boleh menyebabkan ibadah puasa sesecrang itu terbatal dan
di antaranya ialah:
Memasukkan sesuatu benda ke dalam rongga yang terbuka dengan sengaija.
Memasukkan sesuatu ke dalam dubur(jalan belakang) atau qubul(jalan depan)
dengan sengaija .
Muntah dengan sengaja (jika termuntah, tidak batal puasa) .
Bersetubuhrdengan sengaja, sekalipun tidak keluar mani.
Mengeluarkan mani dengan sengaja aiau dengan jalan bersuka-suka seperti
berpeluk-cium dansebagainya.
Kedatangan haid atau nifas.
Gita walaupurn-hanya sekejap masa.
Mabuk atau-pengsan.sepanjang-panjang hari, dari ferbif fajar hingga terbenam
maiahari.
Bersalin,
Berbuka puasa sebelum yakin teroenam matahari.
Murtad - iaitu orang yang keluar daripada agama Islam, sama ada dengan hati,
perkataan atdu perbuatan.

Secara am nya berpuasa itu nampak mudah di mata kita tetepi jika kita menghayatinya
dengan felifi ia fidak lah semudah yang kita fikir kerana jikakita lalai dan alpa ibadah kita
hanya lah sia-sia belaka.

Sumber: Rumusan daripada buku Mengenali Ibadah Puasa Secara Khusus. Terbitan JAIS
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MUKADDIMAH....

Dewasa kini kita dapat melihat semakin ramai muda mudi,tanpa
mengira had umur, dengan tanpa malu segan menghisap
rokok secara ferbuka di jalanan. Kadangkala aku terfiki, apa
yang seronoknya menghisap rokok ni? Apa yang mereka dapat
hasil daripada merokok? Penghargaan? Puji-pujian? Anugerah?
Rasa-rasanya, apa yang akan mereka dapat akhirmya hanyalah
‘penginapan tanpa had’ di hospital ataupun ‘lawatan berbayar’
ke Klinik-klinik. Paling haru, hadiah utama ‘one way ticket’ ke ‘alam
yang lain’... Oh...fidak.... Bangkitlah kalian semuaq, tinggalkan
gaya hidup yang tidak bermanfaat itu dan mulakan kehidupan
yang baru demi masa depan yang lebih terjamin.

DEFINISI MEROKOK

Pertubuhan Kesihatan Sedunia mendefinisikan merokok sebagai
satu akfiviti_ketagihan. Merokok secara tidak langsung boleh
menyebabkan seseorang itu ferbabit dengan anlS dadah kerana
rokok bunga kepada dadah: : :

Merokok adalah satu tabiat yong d|gem0n sebahoglcn manusna --
pada zaman serba moden ini, malah-ia-menjadi keperluon’:-" :
kepadagolengan muda yang bercnggapan merokok kononnya

melambangkan kedewasaan dan kemm‘angon

Fakia Membimbangkan Akibat Merokok 2=
° 50% dari golonganlelaki.di Malaysia odo[ah perokok,

» Di Kuala Lumpur, nisbah antara perokok lelaki dan wanita

di bawah umur 30 tahun adalah 5:1.

» Kadar merokok dari golongan remaja dan wanita
semakin meningkat. - 25% dari pelajar sekolah berumur
15 tahun ke atas permah mencuba merokok dan
70% dari kumpulan ini akan menjadi perokok apabila
meninggalkan bangku sekolah.

. 60-75% dari asap rokok akan disedut oleh orang yang
tidak merokok:

. Hanya 50% perckok akan-dapat menjangkau umur 70
tahun.

. Rakyat Malaysia membelanjakan RM1.5 bilion setiap

tahun untuk membeli rokok.
Sumber : Kementerian Kesihatan Malaysia

KESAN YANG BAKAL DIHADAPI OLEH SEORANG PEROKOK:

1.Barah paru-paru

2.Kelelahan

3.5akit jantung

4 Kerosakan pada salur darah

5.Kanser pundi kencing

6.Air mani tidak normal

7.Llemah ingatan

8.Risiko mengidap berbagai jenis barah @ kanser meningkat

Pe

rphsiakaan .
!}ﬂ}r Arg"fr Th}?‘ S At alases "\‘? AT

KAEDAH TERBAIK UNTUK BERHENTI MEROKOK

Sekiranya anda mempunyai keinginan untuk
berhenti merokok tetapi tidak tahu bagaimana
atau cara terbaik unfuk merealisasikan hasrat
anda, di sini kami menyelitkan beberapa tips
untuk berhenti merokok. Selamat mencuba...

. Tetapkan tarikh untuk berhenti merokok

. Yakinkan diri

. Buat nota peringatan

. Katakan pada diri anda, "Aku bukan perokok”
. Sentiasa berfikiran positif

. Dapatkan sokongan

. Lawan keinginan untuk merokok

. Gunakan Terapi atau rawatan yang sesudi

. Amalkan Petua 10 M untuk berhenti merokok

OO ~NOO N —

PETUA 10M? APA TU?
1. Melengah-lengah tabiat menghisap

2. Minum banyak air

3. Menarik nafas panjang

4. Membuat sesuatu ;
5. Menjauhkan dir dari tempat orang merokok
6. Mengunyah sesuatu

7. Membasuh tangan

8. Mandi dengan kerap

9. Melakukan senaman rengangan

10. Memohon doa

RUMUSAN

Mudah-mudahan kaedah yang kami
paparkan dapat membantu insan yang ingin
berhenti merokek .Cleh itu tetapkan perasaan
inginberhentimerokok, ,fananmkan semangat
yang kuat dalam diri . Fikikan kesan —kesan
yang akan dihadapi . Marilah kita bersama-
sama melaungkan azam menyahut seruan
kerajoan dalam membasmi merokok di
dalam masyarakat."Moga Negara aman
rakyat sihat”

Disedickan oleh : Rcshdm Seman, Moh_d Khanml_Hassun
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