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ABSTRACT 

The GO Skinny!: Mobile Healthy Diet Application is a mobile application 

which helps people to follow the diet plan given by this application and to monitor 

their weight-loss per day. The main focus of this application is meals management 

and weight management. This application is applying a low calorie diet plan. Based 

on research findings, such healthy diet applications mHealth have been used years 

ago by researchers to conduct a medical research study. In 2015, there were many 

healthy diet applications released in the App Store and Google Store because the 

number of mobile phones users that abrupted drastically. Most dieters were not able 

to consistently follow the traditional diet method compared to using diet applications. 

Preliminary data gathered shown that users prefer to use diet applications to start 

their diet plan. To ensure the success of this project, the development of this 

application was done phased by using phase adapted Generative Research 

methodology starting from requirement gathering and analysis and followed by 

design and development. By using Intel XDK Io T Edition, a multi platform mobile 

application development software, this project comes with simple 2 in 1 application 

that is easy to use and manage. A healthy application concept is applied by producing 

a clean and tidy interface. 
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ABSTRAK 

GO Skinny! (aplikasi diet) adalah sebuah aplikasi mudah alih yang membantu 

penggunanya untuk mengikuti pelan diet yang disediakan oleh aplikasi ini dan untuk 

memantau berat badan mereka setiap hari . Fokus utama aplikasi ini adalah 

pengurusan makanan dan pengurusan berat badan. Aplikasi ini menggunakan pelan 

diet kalori yang rendah. Berdasarkan hasil kajian, aplikasi diet sihat seperti 

mHealthtelah lama digunakan oleh penyelidik-penyelidik untuk menjalankan kajian 

penyelidikan perubatan. Pada tahun 2015, terdapat banyak aplikasi diet sihat yang 

telah dilancarkan diApp Store and Google Storekerana bilangan pengguna telefon 

bimbit telah meningkat secara mendadak. Kebanyakan yang berdiettidak mampu 

untuk konsisten dalam mengikuti kaedah diet tradisional berbanding dengan 

menggunakan applikasi diet. Data awal yang diperolehi menunjukkan bahawa 

pengguna lebih suka menggunakan aplikasi diet sihat untuk memulakan pelan diet 

mereka. Bagi memastikan projek ini berj aya, pembangunan aplikasi ini dilakukan 

berfasa yang bersesuai dengan menggunakan fasa metodologi kaj ian generatif 

bermula daripada pengumpulan keperluan dan analisa dan diikuti dengan reka bentuk 

dan pembangunan. Dengan menggunakan perisian Intel XDK loT Edition iaitu 

perisian pembangunan untuk landasan pelbagai aplikasi, projek ini didatangkan 

dengan aplikasi mudah 2 dalam 1 yang mudah untuk digunakan dan diuruskan. 

Konsep aplikasi kesihatan digunakan dengan menghasilkan antara muka yang bersih 

dan kemas. 
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