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ABSTRAK

Projek Anti Smoke Campaign Model Control by PLC adalah sebuah
model yang memberi kempen kepada masyarakat tentang keburukan merokok.
Projek kempen anti merokok yang akan dibuat ini adalah dengan menggunakan
patung manusia sebagai model perokok. Apa yang menarik untuk diterapkan
pada model ini adalah dengan menggambarkan tentang apa yang berlaku pada
ruang peparu manusia adalah sesuatu yang mampu memberi ikhtibar, Selain itu
model dapat melakukan beberapa pergerakan bagi menunjukkan aksi merokok.
Aturcara PLC disusun agar semua golongan berasa tertarik untuk melihat
model ini secara lebih dekat. Harapan projek ini adalah dapat memudahkan
ibubapa dan guru dalam usaha menasihati anak dan pelajar supaya tidak
terjebak dengan gejala ini.
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ABSTRACT

Anti Smoke Campaign Control By PLC project is a model which give a
campaign about the bad of smoking. In This campaign project | was used a human
doll as a smoker model. The way to make the model more interesting is to display an
effect of smoke to human lungs is something can give awareness. Others, the model
can makes some movements which acting as a smoker. PLC program was developed
to attracted more peoples come closer to see this model. Hopefully this project can
help among the parents and teachers in order advising their children and students for
stay away from this habit.
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BAB1

PENGENALAN

Projek Anti Smoke Campaign Model Control by PLC adalah sebuah model yang
memberi kempen kepada masyarakat tentang keburukan merokok. Ini adalah salah satu
altenatif lain bagi meneruskan kempen anti merokok yang telah disebarkan melalui

media masa, risalah dan iklan.

Kempen-kempen ini telah disebar melalui teks dan paparan visual sahaja. Tetapi
projek kempen anti merokok yang akan dibuat ini adalah dengan menggunakan patung

manusia sebagai model perokok.

Apa yang menarik untuk diterapkan pada model ini adalah dengan
menggambarkan tentang apa yang berlaku pada ruang peparu manusia adalah sesuatu
yang mampu memberi iktibar. Oleh itu, kesan khas terhadap apa yang berlaku pada
ruang peparu manusia mesti direka dengan paling kreatif yang mungkin. Pemilihan
material yang sesuai mesti diselidiki untuk berjaya menimbulkan kesedaran kepada
semua orang terutamanya kanak-kanak.

Selain itu, aturcara PLC akan disusun agar semua golongan berasa tertarik untuk
melihat model ini secara lebih dekat. Susunan aturcara PLC adalah untuk menjalankan
operasi tertentu yang melibatkan pergerakan.

Harapan projek ini adalah dapat memudahkan ibubapa dan guru dalam usaha
menasihati anak mereka supaya tidak terjebak dengan gejala ini. Ini kerana, model ini
amat sesuai diletakkan di sekolah dan di hospital yang mana terdapat banyak golongan
kanak-kanak.
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1.1  Pernyatataan Masalah & Objektif Projek

Projek ini adalah salah satu altenatif lain bagi menyokong kempen anti merokok
yang telah disebarkan melalui media masa, risalah mahupun iklan.

Walaupun kempen-kempen ini telah giat dijalankan, tapi ia masih tidak memberi
iktibar yang berkesan. Malah semakin hari semakin ramai remaja yang berjinak-jinak

dengan tabiat ini.
Langkah pencegahan patut dimulakan dari peringkat awal lagi daripada terus
berlarutan. Sasaran kempen ini adalah kepada kanak-kanak atau remaja kerana mereka

ialah golongan yang paling mudah terpengaruh.

Selain itu, diharap agar model ini berupaya mengubah persepsi kanak-kanak dan
remaja bahawa tabiat merokok bukannya satu tabiat yang patut dicuba-cuba.

Objektif projek adalah membina model perokok yang berjaya memberi nasihat

kepada umum.
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1.2  Skop Projek

Skop bagi projek ini adalah dengan memasukkan elemen-elemen berbentuk
nasihat dan pergerakan. Elemen-elemen ini dikawal dengan menggunakan aturcara
Programmable Logic Control (PLC ). Antara beberapa keputusan yang telah saya
lakukan pada akhir PSM 2 adalah:

(1)  Peparu model yang berlaku perubahan setelah dipenuhi oleh asap rokok dapat
menimbulkan kesedaran kepada kanak-kanak.
(2)  Model dapat menghasilkan beberapa gerakan seperti;
a) tangan yang bergerak ke mulut,
b) topeng oksigen yang bergerak ke mulut, dan
¢) tengkuk yang boleh mendongak.
(3) Papan kenyataan yang menyebarkan fakta-fakta berkaitan atau
kesedaran kepada orang ramai.
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BAB 2

KAJIAN LITERATUR DAN TEORI

2.1 Sistem Pernafasan Manusia

Tanpa disedari, kita bernafas sebanyak 15 hingga 25 kali dalam setiap minit.
Namun apabila melakukan aktiviti yang memerlukan lebih tenaga seperti bersenam atau
bersukan, kadar manusia bernafas akan terus meningkat tanpa juga kita sedari. Ini
kerana kita memerlukan oksigen untuk dilarutkan ke dalam darah bagi membekalkan
tenaga yang optimum pada sistem tubuh. Paru-paru adalah organ manusia adalah
kompleks, namun peparu berfungsi hanyalah untuk menukarkan oksigen yang
diperlukan oleh sistem tubuh lalu menukarkan kepada gas karbon dioksida.

2.1.1 Proses manusia bernafas

Bila kita bernafas, diafragma yang berbentuk separa sfera serta otot intercostals
yang berada antara tulang rusuk akan mengembang dan mengecut. Ini menyebabkan
ruang dada manusia membentuk ruang yang luas apabila kita menarik nafas. Manakala,

ruang dada manusia kembali mengecil setelah menghembus nafas.

Melalui konsep fizik pula, perluasan dan pengecilan ruang dada ini menyebabkan
berlaku perubahan tekanan iaitu daripada tekanan tinggi ke tekanan yang rendah.
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Apabila kita menghembus, diafragma dan otot intercostals berada dalam keadaan relaks
manakala ruang dada kembali mengecil.

Peningkatan keluasan pada ruang dada mengakibatkan tekanan udara pada ruang
ini lebih tinggi daripada tekanan udara yang berada di luar ruang paru-paru. Udara di
dalam paru-paru ( yang beriekanan tinggi ) seterusnya menyedut udara dari luar ( yang
bertekanan rendah ).

Proses ini akan berulang setiap kali kita menarik dan menghembus nafas. Proses
yang sama juga berlaku apabila kita menghisap rokok. Proses menyedut asap rokok
juga sama seperti kita sedang bernafas menyedut oksigen.

A) Nasal Cavity
B) Pharynx

C) Larynx

D) Trachea

E) Alveol

F) Bronchial tree
(5) Diaphragm

e & © ©

©2000 How Stuft Waorks)

RAJAH 2.1 : Organ-organ sistem pernafasan manusia
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2.1.2 Pengaliran udara ke ruang paru-paru

Seperti yang kita sedang bernafas sekarang sama ada melalui hidung atau muhut,
udara akan beredar melalui epiglottis seterusnya melalui trachea. Seterusnya udara
mengalir menerusi vocal cords yang berada pada larynx sehingga tiba di bronchi.
Melalui bronchi ini udara masuk ke setiap paru-paru. Di dalam setiap peparu pula akan
berpecah kepada ruang sempit yang dikenali sebagai bronchioles sehinggalah sampai ke
alveoli. Pertukaran antara gas karbon dioksida kepada gas oksigen berlaku dalam

2.1.3 Pertukaran gas antara oksigen dan karbon dioksida

Kandungan oksigen yang agak tinggi mengalir pada peparu merentasi membran
alveolar untuk membolehkan pulmonary capillary meresap oksigen. Pada keadaan awal
pada pulmonary capillary, suatu unsur yang dikenali sebagai hemoglobin iaitu unsur
terkandung dalam sel darah merah mempunyai karbon dioksida terlarut yang tinggi dan
hanya sedikit oksigen berbaki.

Oksigen yang baru disedut oleh sistem pernafasan seterusnya akan
bertindakbalas pada hemoglobin dan hasilnya hemoglobin ini akan membebaskan karbon
dioksida. Malah, karbon dioksida juga akan terbebas dari sodium bicarbonate yang
terlarut dalam darah yang terdapat pada pulmonary capillary.

Pada keadaan ini, kepadatan karbon dioksida adalah tinggi dalam darah yang
terdapat pada pulmonary capillary, menyebabkan karbon dioksida akan terbebas dengan
mudah dari darah seterusnya keluar dari alveolar membrane. Pertukaran gas-gas ini
berlaku dengan pantas. Apabila karbon dioksida keluar meninggalkan alveolus semasa
menghembus nafas, darah yang kaya dengan oksigen akan membawanya ke sistem

jantung.
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Oleh itu, tujuan pernafasan manusia adalah untuk mengekalkan kandungan
oksigen yang tinggi dalam darah dan mengurangkan kandungan oksigen pada alveoli.
Berbalik pula pada perokok yang menyedut asap rokok, mereka membiarkan karbon
monoksida untuk memenuhi alveoli berbanding oksigen yang lebih diperlukan.

CO5 (Dissclved in plasma)
5= CO3 + H20 fmm HCO03 — HCO3 + H*
{Stow)

HCO,

- HCO3; + H* o

Hz 303' Cabonic |
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COz+ Hy0  Fast)
€Oz . o

{Carbamino:

ngmoglobin)

HbCO;

CO; + Hb

~ 03+ HHD - HbO 3 + H* g
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02 2 O3 (Dissoived bleod celt
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RAJAH 2.2 : Pertukaran gas pada sel darah merah.
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2.1.4 Peparu yang gagal berfungsi

Faktor yang menyebabkan paru-paru gagal berfungsi berkait dengan keupayaan
peparu untuk melakukan pertukaran gas. Antara faktor yang menghalang pertukaran gas
dari berlaku adalah:

® Pulmonary edema:

Terdapat cecair edema yang banyak dimana menyebabkan jarak pada tempat yang
berlaku pertukaran gas (antara alveolus dan pulmonary capillary) menjadi lebih
lebar seterusnya melambatkan proses pertukaran gas. Edema tidak berkait dengan

faktor merokok. Ia adalah sejenis kecacatan manusia yang semulajadi.

® Terlemas di sekeliling asap:
Zarah-zarah asap akan menutup/menyelimuti permukaan alveoli seterusnya

menghalang pertukaran gas.

® Racun karbon monoksida:

Karbon monoksida terhasil daripada karbon dioksida yang terdedah pada suhu
tinggi, iaitu molekul oksigen telah berpisah menjadi satu akibat tindak balas haba.
Karbon monoksida lebih kuat mengikat pada hemoglobin berbanding dengan sama
ada gas oksigen dan karbon dioksida. Ikatan ini mengurangkan kadar tindak balas
oksigen terhadap tisu badan yang lain termasuklah tisu-tisu pada otak, jantung, dan

juga otot. Keadaan ini boleh membawa maut jika terlalu kerap terdedah.
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2.1.5 Fakta-fakta yang berkaitan dengan keburukan merokok

1) Tabiat merokok boleh membawa kepada ketagihan dadah

2) Tabiat merokok mengakibatkan kerosakan otak

3) Tabiat merokok boleh menyebabkan mati pucuk

4) Asap rokok adalah punca paru-paru mereput

5) Asap rokok boleh meyebabkan kanser

6) Asap rokok boleh menjejaskan kepintaran kanak-kanak

7) Asap rokok adalah punca nafas berbau dan kerosakkan gigi

8) Tabiat merokok mengorbankan lebih 8000 nyawa sehari, 6 orang seminit dan seorang

untuk setiap 8 saat
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